
PROGRAMMA ESCURSIONI NEL MESE DI  SETTEMBRE 2010

SABATO 04/09/2010 
Prenderemo parte alla traversata   Arezzo – La Verna   organizzata dal C.A.I. Di Arezzo. 
Per maggiori informazioni visitare il sito www.caiarezzo.it
 

SABATO 11/09/2010 
Anello. 
Badia Prataglia – Casanova – Sen 66 – Tramignone – Badia Prataglia. 
Lunghezza del percorso 10 km, tempo percorrenza previsto 3 ore più le soste. In caso di 
maltempo  l'escursione potrebbe essere annullata o modificata.
Ritrovo sabato mattina ore 8:15 a Badia Prataglia. Comunicare all'indirizzo 
info@trekkinando.it        eventuale partecipazione. In caso di ritardo contattarci prima via 
telefono al numero 331.1511280 Colazione  al sacco.

SABATO 18/09/2010

Anello. 
Chiusi della Verna – La Rocca – La Pietra – Poggio dell'Abete  – Chiusi della Verna. 
Lunghezza del percorso 10 km, tempo percorrenza previsto 3 ore più le soste.
In caso di maltempo  l'escursione potrebbe essere annullata o modificata.
Ritrovo sabato mattina ore 8:00 a Bibbiena Stazione per prendere il bus per Chiusi.
Comunicare all'indirizzo info@trekkinando.it         eventuale partecipazione. In caso di 
ritardo contattarci prima via telefono al numero 331.1511280 . Colazione  al sacco. 

SABATO 25/09/2010
Traversata. Camaldoli – Poppi
 Camaldoli – Rif. Secchieta – Moggiona – Lierna – Avena – Agna – Poppi.  
Lunghezza del percorso 15 km, tempo percorrenza previsto 4 ore più le soste.
In caso di maltempo  l'escursione potrebbe essere annullata o modificata.
Ritrovo sabato mattina ore 9:00 a Camaldoli. 
Comunicare all'indirizzo info@trekkinando.it         eventuale partecipazione. In caso di 
ritardo contattarci prima via telefono al numero 331.1511280 . Colazione e pranzo al 
sacco. 

In caso di partecipazione è tassativo comunicarlo al nostro numero telefonico o indirizzo mail.
Il Gruppo Trekkinando  per il fatto di aver organizzato la gita, non assume responsabilità alcuna nè di nessun genere 
verso i partecipanti. Gli escursionisti partecipando alla gita, esimono espressamente gli organizzatori da ogni 
responsabilità anche relativa ad incidenti che dovessero verificarsi durante l'escursione. 
Si raccomanda ai partecipanti di non lasciare alcun genere di rifiuto durante il percorso. 
Per partecipare alle gite e' consigliabile munirsi di zaino, borraccia per l'acqua, scarponi (anche leggeri), mantella 
impermeabile o k-way. Per le gite invernali occorrerà abbigliamento pesante, giacca a vento, cappello, guanti e 
scarponi pesanti. Si ricorda che per le gite con pernottamento a rifugio è obbligatorio portare il sacco letto o il sacco 
a pelo. La necessità di attrezzature particolari, quali piccozza, ramponi, ecc., sarà segnalata nel programma delle 
singole gite.  
Il Gruppo Trekkinando ha la facoltà di annullare o modificare in tutto o in parte gli itinerari, ed invitare a non 
partecipare alla gite persone che non risultino essere sufficientemente equipaggiate. 
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